
 

¿Cómo elegir tu talla de armazón? 

Elegir el talle correcto es clave para que tus lentes sean cómodos, te queden bien 
y acompañen tu estilo. Usá este método ultra fácil para saber si sos talle S, M o L 
en menos de 10 segundos. 
Solo necesitás una tarjeta (débito, crédito o cualquier tarjeta del mismo tamaño) 
y un espejo. 

 

PASO 1 – Agarrá una tarjeta:  

Podés usar una tarjeta de crédito, débito o 
cualquier tarjeta de beneficios/membresía 

 

 

 

 

 

PASO 2 – Ubicate frente a un espejo: 

Colocá la tarjeta en posición vertical.​
 Apoyá uno de sus extremos en el centro de 
la nariz y alineá el otro con el extremo 
externo del ojo. 

Asegurate de mantener la tarjeta recta y 
bien posicionada para lograr una medición 
precisa. 

  

 



 

PASO 3 – Comprobá dónde termina la 
tarjeta 

Fíjate hasta dónde llega la esquina opuesta 
(A) de la tarjeta en relación al extremo 
externo del ojo. Según dónde quede, ese es tu 
talle: 

TALLE M (Mediano): Si la esquina opuesta de 
la tarjeta (A) llega justo al ángulo exterior de 
tu ojo, tu talla ideal es M. Es el talle más 
común para la mayoría de los rostros. 

TALLE L (Ancho): Si la esquina opuesta de la 
tarjeta (A) no llega al final de tu ojo, tenés un 
rostro más ancho y tu talle ideal es L. 

TALLE S (Chico):  Si la esquina opuesta de la 
tarjeta (A) sobrepasa el ángulo exterior de tu 
ojo, tenés un rostro más chico y tu talla ideal 
es S. 
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